
План вводного занятия курса «Твоя профессиональная карьера» 

 

№ 

п/п 

Этап занятия Цель Время  Материал  

1 Вступительное 

слово, знакомство с 

целями и задачами 

курса 

Знакомство с целями и задачами курса, 

формирование установки на творческую и 

осознанную работу  

2 мин  

2 Правила работы в 

группе 

Принятие правил работы в группе 2 мин  

3 Беседа «Как 

выбирать 

профессию? » 

Формирование представления о том, как 

выбрать профессию, с учетом формулы 

«Хочу-могу-надо» 

20 мин Карточки 

профессий по типу 

4 Знакомство с 

сайтами СУЗов  

«Учись в Кузбассе!» 

Оказание помощи будущим абитуриентам 3 мин Карточки со 

ссылками на сайты 

СУЗов Кузбасса 

5 Диагностика 

профессиональных 

предпочтений 

Определение профессионального типа  10 мин  

«Дифференциально 

- диагностический 

опросник» 

Е.А.Климова, 

ручки 

6 Разминка «Зоопарк  

с хлопками» 

Снятие эмоционального напряжения 5 мин  

7 Рефлексия  Получение обратной связи 3 мин  

 

 

 

   

Руководитель курса:                /Н.В.Казанина/    


