


Пояснительная записка к учебному плану
муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения

Куликовской основной общеобразовательной школы
Тисульского района Кемеровской области на 2019-2020 учебный год

Учебный план муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  
Куликовской основной общеобразовательной школы на 2019-2020 учебный год составлен 
на основе:   

- Федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования (1-4 классы); 

- Федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования (5-9 классы); 

Общей нормативной базой учебного плана школы являются: 

1. Закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ,  принят
Государственной Думой 21 декабря 2012 года, одобрен Советом Федерации 26 декабря 2012
года, вступил в силу 01.09.2013.(в действующей редакции от 26.07.2019г.)
2. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010 N 189 

(ред. от 24.11.2015) «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях» (вместе с «СанПиН 2.4.2.2821-10. Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных организациях. Санитарно-эпидемиологические правила и 

нормативы») (Зарегистрировано в Минюсте России 03.03.2011 N 19993)

3. Приказы Министерства просвещения РФ от 28.12.2018 № 345  «О  федеральном перечне 
учебников, рекомендуемых  к использованию при реализации имеющих государственную 
аккредитацию  образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 
общего образования»;  от 08.05.2019 № 233 ««О внесении изменений в федеральный 
перечень учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих 
государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 
общего, среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения
Российской Федерации от 28.12.2018 № 345». 

4. Приказ департамента образования и науки Кемеровской области от 17.05.2019 № 998  «О 
методических рекомендациях по составлению учебных планов для 1-11 (12) классов 
образовательных организаций Кемеровской области на 2019-2020 учебный год»; 

6. Федеральный государственный стандарт начального общего образования (В редакции 

приказа МОиН России №1576 от 31 декабря 2015г.);  

7. Федеральный  государственный  стандарт  основного  общего  образования.  (В  редакции
приказа МОиН России №1577от31 декабря 2015г.)
8.  Письма  Минобрнауки  России  от  17.05.2018  №  08-1214  «По  вопросу   обязательного

изучения «Второго иностранного языка» на уровне основного общего образования». 

    
           Продолжительность  учебного  года,  учебной  недели  и  урока  в   школе

определены  Санитарно-эпидемиологическими  правилами  и  нормативами  СанПиН
2.4.2.2821-10  «Санитарно-эпидемиологические  требования  к  условиям  и  организации
обучения в общеобразовательных учреждениях»  и   Уставом  школы.



        Продолжительность учебного года для учащихся 1 классов составляет 33 недели, для 
учащихся 2-9 классов – 34 недели.

      Максимально  допустимая недельная  нагрузка (учебная  деятельность)  учащихся
школы соответствует нормам, определённым СанПиН 2.4.2.2821-10 (п.10.5),  и составляет по
классам:
1 класс – 21 час; 2-4-е классы – 26 часов; 5 класс – 32 часа; 6 класс– 33 часа; 7 класс – 35
часов; 8,9 классы – 36 часов. Продолжительность урока во 2—9   классах — 45 минут.

Обучение первоклассников согласно СанПиН 2.4.2.2821-10 (п.10.10) 
осуществляется с соблюдением следующих дополнительных требований: 

-учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену; 

- использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре –
по 3 урока в день по 30 минут каждый, в ноябре – декабре – по 4 урока по 35 минут каждый,
и один раз в неделю 5 уроков, за счет урока физической культуры; январь – май – по 4 урока
по 40 минут каждый и один раз в неделю 5 уроков, за счет урока физической культуры);
- обучение проводится без балльного оценивания знаний учащихся и домашних заданий;
-организация в середине учебного дня динамической паузы  продолжительностью не менее 
40 минут; 

-дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти.

Структура учебного плана 1-4-х классов задана ФГОС начального общего образования: в 

нём выделяется две части - обязательная часть и часть,  формируемая участниками 

образовательных отношений. 

Обязательная часть  учебного плана отражает содержание образования, которое 
обеспечивает достижение важнейших целей современного начального образования и  
определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей, которые 
должны быть реализованы во всех имеющих государственную аккредитацию 
образовательных организациях, реализующих основную образовательную программу 
начального общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам 
(годам) обучения: в 1-х классах  это – 21 час в неделю, во 2-4 классах – 26 часов в неделю. 

Обязательные предметные области и основные задачи реализации содержания 
предметных областей приведены в таблице  

№ 

п/п

Предметные
области Основные задачи реализации содержания 

1. Русский язык и 
литературное 
чтение 

Формирование первоначальных представлений о русском 
языке как государственном языке Российской Федерации, как 
средстве общения людей разных национальностей в России и 
за рубежом. Развитие диалогической и монологической 
устной и письменной речи, коммуникативных умений, 
нравственных и эстетических чувств, способностей к 
творческой деятельности. 



2. Родной язык и 
литературное 
чтение на родном 
языке 

Формирование первоначальных представлений о единстве и 
многообразии языкового и культурного пространства России, 
о языке как основе национального самосознания. Развитие 
диалогической и монологической устной и письменной речи 
на родном языке, коммуникативных умений, нравственных и 
эстетических чувств, способностей к творческой деятельности
на родном языке. 

3. Иностранный 
язык 

Формирование дружелюбного отношения и толерантности к 
носителям другого языка на основе знакомства с жизнью 
своих сверстников в других странах, с детским фольклором и 
доступными образцами детской художественной литературы, 
формирование начальных навыков общения в устной и 
письменной форме с носителями иностранного языка, 
коммуникативных умений, нравственных и эстетических 
чувств, способностей к творческой деятельности на 
иностранном языке. 

4. Математика и 
информатика 

Развитие математической речи, логического и 
алгоритмического мышления, воображения, обеспечение 
первоначальных представлений о компьютерной грамотности

5. Обществознание 

и естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Формирование уважительного отношения к семье, 
населенному пункту, региону, России, истории, культуре, 
природе нашей страны, ее современной жизни. Осознание 
ценности, целостности и многообразия окружающего мира, 
своего места в нем. Формирование модели безопасного 
поведения в условиях повседневной жизни и в различных 
опасных и чрезвычайных ситуациях. Формирование 
психологической культуры и компетенции для обеспечения 
эффективного и безопасного взаимодействия в социуме 

6. Основы 
религиозных 
культур и 
светской этики 

Воспитание способности к духовному развитию, 
нравственному самосовершенствованию. Формирование 
первоначальных представлений о светской этике, об 
отечественных традиционных религиях, их роли в культуре, 

7. Искусство Развитие способностей к художественно-образному, 
эмоционально-ценностному восприятию произведений 
изобразительного и музыкального искусства, выражению в 
творческих работах своего отношения к окружающему миру 

8. Технология Формирование опыта как основы обучения и познания, 
осуществление поисково-аналитической деятельности для 
практического решения прикладных задач с использованием 
знаний, полученных при изучении других учебных 
предметов, формирование первоначального опыта 
практической преобразовательной деятельности. 



9. Физическая 

культура 

 

 

Укрепление здоровья, содействие гармоничному 
физическому, нравственному и социальному развитию, 
успешному обучению, формирование первоначальных 
умений саморегуляции средствами физической культуры. 
Формирование установки на сохранение и укрепление 
здоровья, навыков здорового и безопасного образа жизни. 

Изучение предметов «Родной язык» (русский)  и «Литературное чтение на родном 
языке» (русском) в учебном плане начального общего образования на изучение каждого 
из этих предметов выделено по 0,5 часа в 1-4 классах. 
С учётом п.10.20.СанПин 2.4.2.282110 «Санитарно-эпидемиологические требования к 
условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» третий час 
учебного предмета «Физическая культура» реализуется за счёт часов внеурочной 
деятельности.
В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся в учебном план 

начального общего образования есть  часть, формируемая участниками 

образовательных отношений, которая обеспечивает реализацию индивидуальных 

потребностей обучающихся. 

В первых  классах  в соответствии с санитарно-гигиеническими требованиями эта
часть отсутствует. 

Структура учебных планов 5-9-х классов задана ФГОС основного общего 
образования: в нём выделяется две части - обязательная часть и часть, формируемая 
участниками образовательных отношений.

 Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 
обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам
(годам) обучения.

 В учебные планы 5-9 классов входят следующие обязательные предметные 
области и учебные предметы: 

русский язык и литература(русский язык, литература), 
родной язык и родная литература (родной язык, родная литература),
 иностранные языки (иностранный язык, второй иностранный язык); 
математика и информатика (математика, алгебра, геометрия, информатика);    
общественно-научные предметы (всеобщая история, история России, 
обществознание, география);

 основы духовно-нравственной культуры народов России (основы духовно-
нравственной культуры народов России); 

естественно-научные предметы (физика, химия, биология);
 искусство (музыка, изобразительное искусство);
 технология (технология);
 физическая культура и Основы безопасности жизнедеятельности (физическая 

культура, основы безопасности жизнедеятельности).
С учётом методических рекомендаций ДОиНКО на изучение предметов «Родной 

язык» (русский) и «Родная литература» (русская) в учебном плане основного общего 
образования на изучение каждого из этих предметов выделено по 0,5 часа в 5-9 классах.

В соответствии с ФГОС ООО, письмом Департамента государственной политики в
сфере общего образования Министерства образования и науки РФ от 17 мая 2018 г. № 08-
1214 «По вопросу обязательного изучения «Второго иностранного языка» на уровне 



основного общего образования» и письмом департамента образования и науки 
Кемеровской области от 05.09.2018 года № 4975 в учебный план 9 класса введён второй 
иностранный язык (немецкий) в количестве одного часа в неделю.

В целях обеспечения индивидуальных   потребностей   обучающихся в учебном 
плане 5-9-х классов есть часть, формируемая участниками образовательных отношений, 
которая обеспечивает реализацию интересов и потребностей участников образовательных 
отношений. 

В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся в учебном 
плане 5-9-х   классов   есть   часть, формируемая участниками образовательных 
отношений, которая обеспечивает реализацию интересов и потребностей участников 
образовательных отношений. 

Эта часть учебного плана   представлена:  
-учебным   предметом «Обществознание», «Информатика», курсом по выбору 
«Занимательная математика» в 5 классе по 1 часу в неделю;

-учебным предметом «Информатика», курсом по выбору «Занимательная математика», 
«Тайны русского языка» в 6 классе по 1 часу в неделю;

-учебным предметом «Русский язык», «Биология», курсом по выбору «Занимательная 
математика», «Основы правовых знаний» в 7 классе по 1 часу в неделю; 

-курсами по выбору «Занимательная математика», «Основы правовых знаний», «Твоя 
профессиональная карьера» в 8 классе по 1 часу в неделю;
-курсами по выбору  «Твоя профессиональная карьера» в 9 классе по 1 часу в неделю; 
«Задачи с модулем и параметром», «Юный филолог» по 0,5 часа в неделю.

Учебный план

начального общего образования в рамках реализации федерального государственного
образовательного стандарта начального общего образования (1-4 классы)

Предметные области Учебные
предметы   

классы итог
о

Классы 1клас
с

2клас
с

3клас
с

4клас
с

Обязательная часть

Русский язык и литературное 
чтение

Русский язык 5 5 5 5 20
Литературное 
чтение

4 4 4 4 16

Русский родной язык  и 
литературное чтение на родном 
языке

Русский  
родной язык 

0,5 0,5 0,5 0,5 2

литературное 
чтение на 
родном языке

0,5 0,5 0,5 0,5 2

Иностранные языки
Иностранный 
язык 
(английский0

2 2 2 6

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 16



Обществознание и естествознание Окружающий 
мир 

2 2 2 2 8

Основы религиозных культур и
светской этики

Основы 
религиозных 
культур и 
светской этики

– –
_ 1 1

Искусство Музыка 1 1 1 1 4
Изобразительн
ое искусство

1 1 1 1 4

Технология Технология 1 1 1 1 4
Физическая культура Физическая 

культура
2 2 2 2 8

ИТОГО 21 23 23 24 91

Часть, формируемая участниками
образовательных отношений

Математика и информатика Информатика - 1 1 1 3
Наглядная
геометрия

1 1 1 3

Обществознание и обществознание Краеведение 1 1 2

Максимально допустимая недельная нагрузка 
при                      5-дневной учебной неделе

21

                              6-дневной учебной неделе     26 26    26 99

Учебный план
основного общего образования в рамках реализации федерального государственного

образовательного стандарта основного общего образования (5-9 классы)

Предметные области
Учебные
предметы

Классы

Количество часов в неделю
V VI VII VIII IX Всего

Обязательная часть
Русский язык и литература Русский язык 5 6 4 3 3 21

Литература 3 3 2 2 3 13
Родной язык и родная  литература Русский родной язык

0,5
0,5 0,5 0,5 0,5 2,5

Родная литература  0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5
Иностранные языки Иностранный (английский) язык 3 3 3 3 3 15

Иностранный  (немецкий)язык 1 1
Математика и информатика Математика 5 5 10

Алгебра 3 3 3 9
Геометрия 2 2 2 6
Информатика 1 1 1 3

Общественно-научные предметы Всеобщая история 2 1 1 1 1 6
История России 1 1 1 2 5
Обществознание 1 1 1 1 4
География 1 1 2 2 2 8

Основы  духовно-нравственной
культуры народов России

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 1 1



Естественно-научные предметы Физика 2 2 3 7
Химия 2 2 4
Биология 1 1 1 2 2 7

Искусство Музыка 1 1 1 1 4
Изобразительное искусство 1 1 1 1 4

Технология Технология 2 2 2 1 7
Физическая  культура  и  Основы
безопасности жизнедеятельности

Основы  безопасности
жизнедеятельности 1 1 2
Физическая культура 3 3 3 3 3 15

Итого 29 30 31 33 34 157
Часть, формируемая участниками образовательных отношений* 3 3 4 3 2 15

Русский язык и литература
Русский язык 1 1

Тайны русского языка 1

Общественно-научные предметы Обществознание 1 1

Математика и информатика Информатика 1 1 2

Занимательная математика 1 1 1 1 4

Общественно-научные предметы Основы правовых знаний
1 1 2

Естественно-научные предметы Биология
1 1

Технология
Твоя профессиональная карьера 1 1 2

Курсы по выбору 1 1

Максимально допустимая недельная нагрузка 
при    6-дневной учебной неделе    32 33 35 36 36

172


