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1.Результаты освоения курса  

Личностные результаты: 
1 формирование духовно-нравственных качеств, приобретение знаний о принятых в 

обществе нормах отношения к памятникам культуры, к людям, к окружающему миру; 

2) формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к другому 

человеку, его мнению, мировоззрению, культуре; готовности и способности вести диалог с 

другими людьми и достигать в нем взаимопонимания; 

3) развитие морального сознания и компетентности в решении моральных проблем на основе 

личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного поведения, 

осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам; 

4)формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со 

сверстниками, взрослыми в процессе образовательной, творческой деятельности; 

5)формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню 

развития науки и общественной практики; 

6)формирование познавательной и информационной культуры; 

7)формирование толерантности как нормы осознанного и доброжелательного отношения к 

другому человеку, его мнению, мировоззрению, культуре, языку, вере, гражданской 

позиции; 

8)формирование нравственных чувств и нравственного поведения, осознанного и 

ответственного отношения к собственным поступкам; 

9)формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности к 

саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию. 

 

Метапредметные результаты: 

1)овладение навыками самостоятельного приобретения новых знаний, организации учебной 

деятельности, поиска средств её осуществления; 

2)умение планировать пути достижения целей на основе самостоятельного анализа условий 

и средств их достижения, выделять альтернативные способы достижения цели и выбирать 

наиболее эффективный способ, осуществлять познавательную рефлексию в отношении 

действий по решению учебных и познавательных задач; 

3)формирование осознанной адекватной и критической оценки своей деятельности, умения 

самостоятельно оценивать свои действия и действия одноклассников, аргументировано 

обосновывать правильность или ошибочность результата и способа действия, реально 

оценивать свои возможности достижения цели определённой сложности; 

4)умение организовывать и планировать учебное сотрудничество и совместную деятельность 

с учителем и со сверстниками, определять общие цели, способы взаимодействия, 

планировать общие способы работы; 

5)умение извлекать информацию из различных источников; 

6)умение работать в группе — эффективно сотрудничать и взаимодействовать на основе 

координации различных позиций при выработке общего решения в совместной 

деятельности;  

7)слушать партнёра, формулировать и аргументировать своё мнение, корректно отстаивать 

свою позицию и координировать её с позицией партнёров, в том числе в ситуации 

столкновения интересов;  

8)продуктивно разрешать конфликты на основе учёта интересов и позиций всех их 

участников, поиска и оценки альтернативных способов разрешения конфликтов; 

9)  умение организовывать волонтёрскую деятельность; 

10) способность оценивать результаты волонтёрской деятельности собственной и 

одноклассников. 

 

 

 



2.Содержание курса 

 

№ 

п/п 

Содержание Форма организации Вид 

деятельности 

1 Раздел 1.Волонтерское движение в мире и 

России (12 ч) 

 История создания волонтерского движения. 

Создание   волонтерского отряда.  

Права и обязанности волонтеров. 

Проект положения о волонтерском отряде. 

Миссия отряда. Направления деятельности. 

Составление банка данных людей, 

нуждающихся в волонтерской помощи. 

Составление плана работы отряда. 

Требования, предъявляемые к волонтерам. 

 

 

Беседа 

Игра  

Беседа 

Круглый стол 

Круглый стол 

Круглый стол 

 

Круглый стол 

Анкетирование  

 

 

Познавательная  

Игровая  

Познавательная 

Проектная  

Познавательная 

Проблемно-

ценностное 

общение 

Познавательная  

Игровая  

2 Раздел 2.Познаю себя и других (15ч) 

Кто тренируется и обучается, у того всегда 

все получается. Тематика тренингов: 

«Уверенность в себе» 

«Успешное общение» 

«Твоя цель – твой успех» 

«Ты и команда» 

«Я - лидер» 

«Я – творческая личность» 

«Три «П»-понимать, прощать, принимать» 

«Доброта как Солнце» 

«Будьте милосердным» 

«Двое – это больше, чем Ты и Я. Двое – это 

Мы!» 

Психологические особенности разных 

категорий людей, нуждающихся в 

волонтерской помощи (люди с 

ограниченными возможностями здоровья, 

пожилые люди, дети – инвалиды и др.) 

Психологические особенности подготовки к 

проведению мероприятий по формированию 

основ ЗОЖ. 

Откровенный разговор о самих себе 

 

Тренинги  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Решение 

ситуационных 

заданий 

 

 

Решение 

ситуационных 

заданий 

Круглый стол 

 

Игровая 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Частично-

поисковая 

работа 

 

 

Частично-

поисковая 

работа 

3 Раздел 3.Учимся работать с документами 

 (18 ч) 

Анкета волонтера 

Договор о волонтерской деятельности 

Личная карточка волонтера 

Лист учета времени 

Отзыв о работе волонтера 

Я - агитатор. Издание печатной и 

видеопродукции. 

Портфолио волонтера 

 

 

Создание 

документов 

 

 

 

Создание листовок,  

фото, видео 

Создание портфолио 

 

 

Проблемно – 

ценностное 

общение 

 

 

Социальное 

творчество 

 



4 Раздел 4.Адреса милосердия (23 ч) 

Акция «Теплый дом» 

«День добра и уважения» 

Акция «Осенняя Неделя Добра» 

Акция «Ветеран живет рядом» 

Акция «Георгиевская ленточка»  

Акции по формированию ЗОЖ: «Декадник 

трезвости», «Классный час», «Призывник»  

Акция «Книги – наши друзья» 

Акция «Чистый обелиск» 

 

Оказание помощи 

Вручение открыток 

Оказание помощи 

Оказание помощи 

Вручение ленточек 

Выпуск листовок 

 

Помощь в ремонте  

Наведение порядка у 

Мемориала памяти 

 

Трудовая  

 

 

 

 

Социальное 

творчество 

Досуговая  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3.Тематическое планирование 

 

№ 

п/п 

Тема Количество часов 

5 класс 

1 Раздел 1.Волонтерское движение в мире и России 3 

2 Раздел 2.Познаю себя и других 4 

3 Раздел 3.Учимся работать с документами 4 

4 Раздел 4.Адреса милосердия 6 

6 класс 

1 Раздел 1.Волонтерское движение в мире и России 3 

2 Раздел 2.Познаю себя и других 4 

3 Раздел 3.Учимся работать с документами 4 

4 Раздел 4.Адреса милосердия 6 

7 класс 

1 Раздел 1.Волонтерское движение в мире и России 3 

2 Раздел 2.Познаю себя и других 4 

3 Раздел 3.Учимся работать с документами 3 

4 Раздел 4.Адреса милосердия 7 

8 класс 

1 Раздел 1.Волонтерское движение в мире и России 3 

2 Раздел 2.Познаю себя и других 4 

3 Раздел 3.Учимся работать с документами 2 

4 Раздел 4.Адреса милосердия 8 

Итого  68 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Календарно – тематическое планирование 

 

№ 

п/п 

Тема Количество 

часов 

П Ф 

5 класс 

1 История создания волонтерского движения 1   

2 Создание   волонтерского отряда  1   

3 Права и обязанности волонтеров 1   

4 Тренинг «Уверенность в себе» 1   

5 Тренинг «Успешное общение» 1   

6 Тренинг «Твоя цель – твой успех» 1   

7 Психологические особенности детей - инвалидов 1   

8 Анкета волонтера 1   

9 Договор о волонтерской деятельности 1   

10 Личная карточка волонтера 1   

11 Лист учета времени 1   

12 Акция «Теплый дом» 1   

13 Акция «Теплый дом» 1   

14 Акция «Теплый дом» 1   

15 Акция «День добра и уважения» 1   

16 Акция «Ветеран живет рядом» 1   

17 Акция «Георгиевская ленточка» 1   

6 класс 

1 Вспомним историю создания волонтерского 

движения 

1   

2 Проектирование деятельности волонтерского 

отряда  

1   

3  Регламентируем деятельность волонтерского 

отряда 

1   

4 Тренинг «Ты и команда» 1   

5 Тренинг «Я – творческая личность» 1   

6 Тренинг «Три «П» - понимать, прощать, 

принимать» 

1   

7 Психологические особенности пожилых людей 1   

8 Работа с личной карточкой волонтера 1   

9 Договор волонтера 1   

10 Лист учета времени 1   

11 Отзыв о работе волонтера 1   

12 Помощь в складировании дров 1   

13 Помощь в складировании дров 1   

14 Поздравительная почта  ко Дню матери 1   

15 Поздравительная почта на Новый год 1   

16 Акция «Ветеран живет рядом» 1   

17 Акция «Георгиевская ленточка» 1   

7 класс 

1 Проект положения о волонтерском отряде.    1   

2 Миссия отряда 1   

3 Направления деятельности отряда волонтеров 1   

4 Тренинг «Твоя цель – твой успех» 1   

5 Тренинг «Три «П» - понимать, прощать, 

принимать» 

1   



6 Тренинг «Я - лидер» 1   

7 Тренинг «Доброта как Солнце» 1   

8 Я - агитатор (издание печатной продукции) 1   

9 Портфолио волонтера 1   

10 Портфолио волонтера 1   

11 Подготовка к акции День добра и уважения 1   

12 Складирование угля ветеранам 1   

13 Уборка придомовой территории 1   

14 Акция «Осенняя Неделя Добра» 1   

15 Помощь ветеранам в уборке снега 1   

16 Поздравительная почта на 23 февраля и 8 марта 1   

17 Акция «Книги – наши друзья» 1   

8 класс 

1 Составление банка данных людей, нуждающихся 

в волонтерской помощи 

1   

2 Составление плана работы отряда волонтеров 1   

3 Требования, предъявляемые к волонтерам 1   

4 Тренинг «Я - лидер 1   

5 Тренинг «Три «П» - понимать, прощать, 

принимать» 

1   

6 «Будьте милосердным» 1   

7 «Двое – это больше, чем Ты и Я. Двое – это Мы!»  1   

8 Я – агитатор (создание фотоальбома или 

презентации) 

1   

9 Портфолио волонтера 1   

10 Декадник трезвости 1   

11 Складирование угля ветеранам 1   

12 Уборка придомовой территории 1   

13 Помощь ветеранам в уборке снега 1   

14 Акции «Классный час», «Призывник» 1   

15 Поздравительная почта на День Победы 1   

16 Акция «Чистый обелиск» 1   

17 Помощь ветеранам в уборке придомовой 

территории 

1   

  


